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Dates:
Samedi 11 mai 2024 | Parc Maisonneuve à Montréal: 6 heures de marche ou de course / seul(e), en groupe ou à relais
Samedi 25 mai 2024 |Base Plein Air Sainte-Foy à Québec: 6 heures de marche ou de course / seul(e) en groupe ou à relais
11 au 25 mai 2024 | virtuel: 6 heures d’activité physique peu importe laquelle

C’est en solidarité aux enfants malades du cœur que l’activité est d’une durée de 6 heures, car c’est la durée moyenne d’une opération à cœur ouvert chez un enfant.



Pourquoi 6 H ? 
Notre activité se veut bien symbolique et solidaire auprès de tous les enfants malades du cœur et leur famille car une opération à cœur ouvert peut durer en moyenne 6 heures chez les enfants malades du cœur.
Le défi 
Formule présentielle: Les inscriptions sont ouvertes aux individus et aux équipes. Les participants ont le choix de marcher ou de courir individuellement, en groupe ou en relais, pendant une durée de 6 heures.
Formule à distance : Les participants s'inscrivent également seul(e) ou en équipe et font 6 heures d'activité physique peu importe laquelle
Les participants se mettent au défi de cumuler le maximum de dons.
Tarif	Adulte: 50 $
	Enfant: Gratuit
	À distance: 25 $

Pour la collecte de fonds, le montant suggéré est de 300 $ par personne. L'objectif d'équipe est de 1 000 $*.
*La collecte de fonds est suggérée, mais facultative.
Important
	Il est obligatoire de s'inscrire pour l'événement. 
	Il n'y a pas de reçu fiscal pour l'inscription. Il y en a seulement pour les dons purs. 
	Prendre note que les frais d'inscriptions comprennent un dossard avec puce et votre participation à l'événement. 







		

							


													
										   
				
					
						
							Compte à rebours

							
																	Fermeture des inscriptions dans 44 jours 

																	Fermeture des dons dans 264 jours 

															

						

					

				

			

						
					
						
							
								Nouvelles

																	
										
											26-03-2024
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